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Blockaden mit den Hianden 10sen

Julia Schwarz konnte dem Teufelskreis aus
Riickenschmerzen, Verspannung und noch
mehr Schmerzen jahrelang nicht entkom-
men. ,,Als ich mit dem Studium an der Uni
in Kiel angefangen habe, hatte ich zum ers-
ten Mal Probleme mit dem Riicken“, erzihlt
die 29-Jahrige aus Damendorf bei Eckern-
forde. Das war vor acht Jahren. ,,Mein Na-
cken hat sich von dem vielen Sitzen, Lesen
und Arbeiten am Computer total verspannt,
ich hatte Riickenschmerzen und Migréne.*
Im zweiten Semester ging Julia Schwarz
zum Arzt, machte Krankengymnastik und
lieB sich massieren. , Ich habe alles probiert
— aber nach einiger Zeit waren die Schmer-
zen wieder da.” Als sie mit ihrer Masterar-
beit begann, wurden sie unertréglich. ,Mor-
gens aus dem Bett zu kommen, war schon ei-
ne Qual. Ich hatte gar keine Lust mehr, mich

an den Schreibtisch zu setzen.*

Im Internet stiefl sie auf die Praxis von
Jorg Lindner. Der Heilpraktiker aus Kiel
hat sich auf Osteopathie spezialisiert. ,Das
ist eine ganzheitliche Behandlung: Ich
schaue mir den ganzen Patienten von Kopf
bis FuB an, denn die Riickenschmerzen kén-
nenihre Ursache auch in den Beinen oderim
Kiefer haben", erklart Lindner. Ein Fehlbiss
konne dazu fithren, dass sich der Kopf- und
Nackenbereich verspanne. ,Die Spannung
zieht dann durch die gesamte Wirbelsiule.
Wenn man aber nur den Riicken untersucht,
findet man das Problem nicht.“

Lindner achtet vor allem auf die Korper-
haltung seiner Patienten. Von einem Mess-
gerét, das Lichtwellen iiber den Riicken der
Patienten schickt, ldsst er sich ein Modell
der Wirbelséule errechnen. Rontgen darf er

als Heilpraktiker nicht. , Abez VerschleiBer-
scheinungen wie Arthrose;die éin Réntgen-
bild sichtbar macht, miissen nicht zwangs-
laufig die Ursache fiir die Schmerzen sein®,
sagt Lindner. ,, Uns interessiert/vorallem die
Korperstatik, die durch die Dynamik der
Muskelketten und Organfursktionen ibe-
stimmt wird.* &

hoher ist als auf der anderen.”, Der Kérper
versucht natiirlich, das auszugleichen
dabei verspannt sich der Riicken
Lindner. ,Das ist wie ein Mobile
sich alles verzieht, wenn an einer 8
viel Gewicht héngt.“ Seine Behaf
methode: Er lockert zunichst die N

renkt also den Riicken ein. ,, Aber nicht ge-
waltsam®, sagt der Heilpraktiker. Nicht je-
des Knacken sei gut. ,Das Einrenken darf
nie ein Show-Effekt sein und sollte vor al-
lem nicht weh tun.“ Stattdessen gilt es, mit
Fachwissen genau an der richtigen Stelle zu
driicken, um den eingeklemmten Nerv zu
befreien. Das sei immer dann nétig, wenn
sich zwei Wirbel ineinander verhakt hiitten,
erklirt Lindner. , Ein Physiotherapeut kann
die Muskeln lockern und kriiftigen, aber
wenn die Ursache in der Wirbelsiule selbst
liegt, kann er die Blockade damit nicht voll-
standig losen. “

Julia Schwarz erinnert sich noch genau an
das laute Knacken in ihrem Riicken: , Erst
habe ich mich erschrocken, aber anschlie-
Bend hatte ich das Gefiihl, ich sei 20 Zenti-
meter gewachsen.“ Doch auch das Einren-

ken konnte ihre Riickenprobleme nicht
wegzaubern. ,, Ich muss mich jeden Tag min-
destens eine halbe Stunde bewegen und
meine Entspannungsiibungen machen.“
Genau das war schon bei der Krankengym-
nastik ihr Problem: ,,Ich konnte mich oft
nicht aufraffen. Aber Herr Lindner hat sich
viel Zeit genommen und mir erklirt, dass
ich wirklich etwas dndern muss, wenn ich
die Schmerzen loswerden will.“

Das Gute ist: Je mehr sie fiir ihren Riicken
tut, desto besser fiihlt Julia Schwarz sich
insgesamt: , Ich bin wieder zufriedener mit
meinem Leben und habe jetzt auch den An-
trieb, meine Master-Arbeit endlich fertig zu
schreiben.*

Viele Krankenkassen erstatten die Kosten fiir
die Osteopathie ganz oder teilweise.

www.HeilpraktikerLindner.de www.Osteopathie-Kiel.de www.Chiropraktiker-Kiel.de
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